
２０２１年度 ６〜９⽉ 

睡眠講座 

Zoom 開催 

⾚ちゃんが夜ぐっずり寝るための秘訣あります。 

夜の授乳は当たり前と勘違いしていませんか︖ 

保育園の⽣活が始まる前にお聞きください。 

これから出産という⽅こそ、ぜひご参加ください。 

夜の睡眠には昼間の過ごし⽅にポイントがあります。 

Mamʼs Salon 

参加の申し込みは、千代⽥せいが保育園  

電話  ０３―６８１１ー６６８６ 

メール c.seiga@chiyodaseiga.ed.jp 

 

講師は睡眠のスペシ

ャリストで、学べるマ

マサロン	Mam’s	Labo	
を主宰する	永持伸子

さんです。	

「楽しい子育てのための生活リズムの作り方を学び

ましょ	う。これから職場に復帰、という育休中の方に

もぴったりの内容です。マタニ	ティのうちに、またお

子さんが小さいうちに、早めの受講がオススメで

す。	」 

 

 

２０２１年 上半期の予定 

いずれも午前１０時〜１１時の１時間です 

６⽉１５⽇（⽕）２９⽇（⽕） 

７⽉６⽇（⽕）２０⽇（⽕） 

８⽉１７⽇（⽕） 

９⽉７⽇（⽕）２１⽇（⽕） 

 

 


